
1 
 

  

 آنا او



2 
 

ترر  نر ووترلرلر رر هرر روا   ترذنرووسر ر ترذنروو ورر ر یریراو موررفر    (.Anna O) سررذشر آررراو  ر و   شر رور و
رو روط  سراورذ  وشذفا و یووس  ووویوم وط  ئذو ووومنگمو دوف  یدآرا سراو سراوسهوطهو و و یتووتوسر ووا   

ش رو و ظذن توف  یدوت ث ذش   وطور ور و ر رهوطهوآرذ ورتصرر رو موسرذش آراووتلل   یتوور وتوسرفهوا   طه
 .پذر مم   و  و وت ث  روسهوطذو ظذن توف  یدور آا،ورا

 سذش آاو   و  و)  رف او ور سص  (

طور(ورخصذویکوخ  و رووی وررور و یووطوروسهوطهورل  ورشریتتوا   اوووطذت وپ پا  ی و شوو   و  و)سهو  مو  رفا
رذ  وشذفا،وووویوم وط  ئذوه رو وجسررماورصفدروطهور ر  و   مور آررا و   و  و  ل ووفذرروطوروسهوتلاور ر  

سذر ور ر  و   ووآرا سراو ویووفف ل اوراسهور و  ومر  وپزآرکو لم  اوطورو وطهوهمذ ووف  یدور ومر اهوا   
 .آا ساورش و و سا شور وت  ن وا     وطهورل  ور ه اوپیچ دو

ووه ،ورشرری ور وبررلراوسذر ،وتوهم ت،و برروذ ف،و و فص  ه روی ذع رروفلجور و  د مو   و  و موعتئماور  ادو
پرزآررررکوخرور،وو  رجوررا طررهو رصر ر ررهطر  ئذوطرذر وپر و مو یراریررهو سرذر،و طرذ رو  و ررصرلرر  و  رو،ور ررر  وهر ریراروتر رزرراو  و
و   و س د وآگفا

   رو وآر   وطهوروخورو  وطهوی روراآردو   و  ور وح لاوه یاوت زموطذخاو موت ذب  تو و حسر سر توسرذسوف
ساد،وعتئ ووآرردووخورو آرر  ووراسذر وط  ئذورشرر هدووسذروسهو رصاو   و  وطهوخ  ذ توسررذسوفه وراطی  و  

آرورووآرا خصهورا (catharsis) "س ت  سر  و"آرا سراوطهو  موی طد و یووپدیدوور وا   جسرماو  وس ه ورا
 .آدوو ساسهوطهورفااوتتل هوع  فاوی و م رس زرو حس س توسذسوف

  ر و  ور و و ور رر  وخوروطر وط  ئذوآررر   وطرهو فشررر روت ذب ر توتل و ور ر ر هوخورو موجملرهو  طورهوطر وپرد و و
 و وی ذرسرررص   وطرهو شوطرهرسررر ئر وخر  و رشاوسذر و  وهمچا وورصوجرهوآررردوسرهوطسررر ر ارو موعتئ وجسرررما

 . شورذتر وهسصادرس ئ وا   او وع  فا

 ش رتلل  ت ث ذوطذوف  یدو وا   

 ردوو مو  و ل  موشذفاوورساهمی ارو زرییاور آا،و مور ر  و   و  و و ص یجوطهوووط  ئذوسهور و  ومر  وط وووف  ید
طس  ارو مو یدو ا    و مر اهو ر و خورو  و طا   تلل  ه رو س  و طذو س سو یوو طذخاو موش رو سذر و ش  ارو

 :تذنووت ث ذ توعر  تادو مر  

 : ظذنهوسذسوفو و  خور گ وو .1

ف  یدو مور ر  و   و  و ص  هوشذفاوسهوطذخاو مورشیتتوا   اوطهوعلاو حس س تو وت ذب  توو
ه ورسصذساوپید وساد ور و  رع،ووتو  دور وسوحو گ ه  هوطهو   رو ساوسهوفذرو ماآدوسذسوفو

 رور آا،وج ییو ساوسهوطس  ارو موعتئ وا   او وو  خور گ وو  س  ،وسهوف  یدوطهو  وتوجهو یتو
 .ش روتردی وآدتلل  جسماو نشهور   د و یوو ظذنهوطهوییاو مو  س  و بلاوا   
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 :ت ث ذوه یاوت زمو .2

 "ه روه یاوت زموی و"ی ر  اروتلاوفش  ر ر  و   و  وهمچا ووطهوف  یدو یوو یدوو  ور روسهو موا ش

(free association) آدوو ورس ئ و  خور گ وو سصف رووساد و یوووطذ رورسص  طیوطهوخ  ذ توسذسوف
 .ش روآدتلل  ا شوطفداوًتردی وطهوییاو مو  س  و س ساور ور ر  وا   و

 :"ش  رورف ومو"  جوا   ا"و و"عتئ وجسماوآی و .3

تردی وآو د،وسهوتو  ادوطهوعتئ وجسماو رو مو یووطوروسهوچگو هورشیتتوا   اوراو   و  و مو هو
رهدوسهوش هاو  ر تورشیتتوجسماو هو  ر د و یووپدیدوو ش  وراف  یدو  و  و"  جوا   ا"وراو

 .ساادرل  ورشیتتوا   اوط  موراه روف زنیاوطلیهوطهرل  وطیم ارطه

  ص  هور ر  

 شوآد،و ر و یووو و وس ر وروفقو رورو ور و   یاو  ورچ  ورشیتتاور وم دشاوآترا شذچهور ر  و   و  وطه
تردی وطهو "   و  "آررا سرراوطور و مو  وپ ،وش   تذنوو وت ث ذش   تذنوورو  رور وت  ن وا   س  وییاو موپ یه

 .ه ور وف  و خصتلاتوا   اوآد م ررو مو تسص ووش م

 طفدو مور ر  و   و  

پ و مور رر  و  ر و  ،و  وطرهوم ردشاوخورو ر ررهور رو رر وهمچار  ور ش ذورشررریتتوا   او وعر  فاوطور وطذخاوو
ت روآررد ور و  رع،وطف رراو مو فص  ه رو  وطهوساادوسهو  ور و   یاور ش ذورشرریتتوا   اوجدررا طعو رع ورا

 . و وس ر و ثذبت و روروو سارهادور ر  وطه روطوروسهو ش  وراشو ه

ه روطفدروطهورشریتتوا حاورتصلفاوررصتوآرد وهذچادور وم دشاو   راو د آراو ور ورههوو   و  ر و   یا،و
هر رورتصل ورر  اردو رومشو وهر رو جصمر عاورشررردو وآررردو ور ومر ارهطذخاورار طعو رردووسرهو  وطرهوففر ل را

 .ه رو جصم عاوفف  وطورفف ل ا

 ش  ره  ص 

آرور،وش روآرا خصهوراتلل  عاو  و  ل ووس  ور ر  اور  ور وا   آرا سراو هوتا  وطهر وت  ن وا   وو   و  
تذنوورسص   ره ووآا س  وطفدروطور و موجملهور  طلیهو  وهوآ  عاوطذ روطس  ارو مو ظذن توف  یدو وا   

تو  وطهورف ومو  خور گ و،وسرذسوف،وس ت  سر  ،ووش روسهو مو یووس  وطهورسراو رد،وراتلل  ر ومر اهوا   
 . وت ث ذ توا   اوطذوطد و آ  ووسذر

 و وس ر وح و شردووط راور  دو ورشریتتوا حاو  وپ و مور ر  وهمچا  وط و یووح  ،وسرذش آراو   و  وطه
 رو سرراوسهور ور ر  ورشرریتتوا   او جورووه روپیچ دورهادووچ ل  ر رهور آررا و یوورسررنلهو شرر  

 ی و هم ص ،وهم شرررهورر ر وطرهوحر وتمر مورشررریتتو ور رهر رورا  اوش ر،وعلاتلل ر ر  رو و یایرهوا   
وه و  سا  س  


